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ФИЗКУЛЬТУРНОЕ РАЗВЛЕЧЕНИЕ 

«КОГДА МЫ ЕДИНЫ - МЫ НЕПОБЕДИМЫ!» 
 
Дети входят в музыкальный зал маршируя под музыку «Россия – мы дети 

твои». На экране Государственные символы России (флаг, герб). 

Ведущий:  4 ноября вся Россия отмечает День Народного Единства. 

ЕДИНСТВО (когда все народы, проживающие на территории России дружат, 

живут в согласии, понимании, уважении). Этот день занимает особое место 

среди государственных праздников нашей родины. Он связан с подвигом 

наших предков в далёком 1612 году, которые сплотились во имя свободы и 

независимости Родины от врагов – поляков (картинка на слайде). Это 

праздник взаимопомощи и единения. Берегли родную землю русские люди, 

трудились во славу богатства Родины, защищали её во все времена. Сильна 

Россия только тогда, когда она едина! Порознь, поодиночке не сделать того, 

что можно сделать вместе. Именно поэтому в нашей стране есть такой 

важный праздник - День Народного Единства.  
 
Стихи (рассказывают дети) 
1. Мы День Единства отмечаем, 
России праздник молодой, 
И всем и каждому желаем 
Стране быть верным всей душой! 
 
2. В единстве, братстве сила наша, 
И нас врагу не победить! 
Так пусть становится все краше 
Страна, где довелось нам жить! 
 
3. Сильна великая держава 
Сынами, дочерьми своими. 
России не померкнет слава, 
Пока мы вместе и едины! 



 
4. Наша матушка-Россия 
Как и прежде станет сильной. 
Праздник – день патриотизма, 
Славься, гордая Отчизна! 

 
      У каждой страны есть свои знаки отличия, своя символика – свои флаг, 

герб. Есть у нас и свой гимн, которым мы очень гордимся, слушаем 

уважительно, стоя. Сегодня праздник нашего государства, давайте, и мы 

послушаем гимн нашей страны!  
Звучит Гимн. 
     У каждого человека есть своя малая Родина: это семья, дом,  улица, 

детский сад.  

                   Что мы Родиной зовём? 
1 ребёнок.  Дом, где мы с тобой живём, 
                    И берёзки, вдоль которых 
                    Рядом с мамой мы идём. 
 
                   Что мы Родиной зовём? 
2 ребёнок.  Поле с тонким колоском, 
                    Наши праздники и песни, 
                    Тёплый вечер за окном. 
 
                  Что мы Родиной зовём? 
3 ребёнок. Всё, что в сердце бережём, 
                   И под небом синим-синим 
                   Флаг России над Кремлём. 
 

Вед: Русский народ испокон веков славился силою, удалью, ловкостью 

молодецкой. И были всегда на Руси богатыри – эдакие силачи с добрым 

сердцем и чистою душой. Наши богатыри сегодня собрались на 

спортивных соревнованиях «В единстве наша сила» и мы сейчас узнаем, 
какая команда самая сильная, выносливая, упорная, ловкая и самая 

дружная.  
1. Эстафета . «Кто быстрее принесет флажок».  Побеждает команда, 

которая первая закончит эстафету.        
(по 5 участников) 

  
Ведущий. У него названий много: 
                  Триколор, трёхцветный стяг - 
                  С ветром гонит прочь тревоги 
                  Бело-сине-красный. (ФЛАГ)  

2. Конкурс «Собери  флаг»   Дети собирают пазл (по 2 чел) 
  



3. Эстафета  «Тунель» Бег, с проползанием в тоннель, возвращение 

назад бегом и т.д.  
4. Эстафета « Самый ловкий» Задание выполняют по одному. 

Участник стоит в одном обручи, перед собой кладёт второй обруч, 

переходит в него, затем свободный обруч перекладывает вперёд и 

переходит в него и т.д. Обходит ориентир и передаёт эстафету 

следующему игроку. (по 4 игрока) 
5.  Эстафета «САПЕРЫ» (корзина-2 шт, мешочки с песком– по 

количеству детей)- чувашская игра .Фашисты оставили в норах  
Осколки визжащего зла.  
Продвинулась рота сапёров  
И смерть за собой увела.  
Детям раздают по мешочку с песком, на расстоянии 3-метров стоит корзина, 

нужно что бы мешочек попал в корзину, побеждает команда, у кого в 

корзине окажется больше мешочков.   
6.  Эстафета «Полевая кухня».  Во время сражений всегда находилось 

время для отдыха  и еды.  
Дети строятся в две колоны и ложкой перетаскивают картошку в 

кастрюлю. 
7. Конкурс «Построй крепость». (по 3 участника) 

Должна получится красивая и прочная крепость! 
8. Эстафета «Оборона крепости»  

А теперь будем оборонять крепость. 
По команде первый участник бежит к крепости,  змейкой пробегая через 

кегли, оббегает ее, возвращается к команде, берет за руку следующего 

участника и бегут вокруг крепости вдвоем и т. д. Когда команда взяла за руку 

последнего участника, необходимо вокруг своей крепости сделать кольцо! 

Выигрывает та команда, которая первая сделала кольцо вокруг крепости. 
Ведущий: Уважаемые спортсмены, а теперь разминка для ума! 
В этом спорте игроки 
Все ловки и высоки. 
Любят в мяч они играть 
И в кольцо его кидать. 
Мячик звонко бьет об пол, 
Значит, это баскетбол 
Здесь команда побеждает, 
Если мячик не роняет. 
Он летит с подачи метко 
Не в ворота - через сетку. 
И площадка, а не поле 
У спортсменов волейбол 
То вприпрыжку, то вприсядку 
Дети делают зарядку 
Как солдата нет без пушки, 
Хоккеиста нет без клюшки 



Кто на льду меня догонит? 
Мы бежим вперегонки. 
А несут меня не кони, 
А блестящие коньки 
Деревянных два коня 
Вниз с горы несут меня. 
Я в руках держу две палки, 
Но не бью коней, их жалко. 
А для ускоренья бега 
Палками касаюсь снега лыжи 
Я его кручу рукой, 
И на шее и ногой, 
И на талии кручу, 
И ронять я не хочу обруч 
 
Ведущий: Зарядка для ума прошла отлично и мы немножко отдохнули. 
 
Ребята, вот и закончились наши соревнования.  
В День единства будем рядом, 
Будем вместе навсегда, 
Все народности России 
В дальних селах, городах! 
Вместе жить, работать, строить, 
Сеять хлеб, растить детей, 
Созидать, любить и спорить, 
Охранять покой людей. 
Предков чтить, дела их помнить, 
Войн, конфликтов избегать, 
Чтобы счастьем жизнь наполнить, 
Чтоб под мирным небом спать! 

Ведущий: Сильна Россия только тогда, когда она едина! Россия – единая, 

могучая, бескрайняя, гостеприимная – протягивает руку дружбы и 

раскрывает объятья всем братским народам и добрым соседям, всем, кто 

желает жить на земле мирно. 

Награждения команд: 

Командам вручаются грамоты, конфеты. 

Праздник заканчивается общей фотографией. 
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